
※２６日（日） 当日リハーサル    

9：００ ～ １３：４０（割り当て練習） 

 

９：００ ～  ９：３０ 集団マット演技 1・２年生 

９：３０ ～ １０：００ 集団マット演技 ３・４年生 

１０：００ ～ １０：４０ 有志ダンス 

  １０：４０ ～ １１：２０ 集団マット演技 ５・６年生 

 １１：２０ ～ １１：４０ RG クラス  

１１：４０ ～ １２：２０ 選手クラス・今津・尼崎西 

１２：２０ ～ １２：４０ 西宮今津高校 女子団体 

１２：４０ ～ １３：４０ ゲスト 

～14：００ マット整備・消毒 

                      

★グループ写真を撮影しますので、リハーサルのときに本番の衣装を用意して来てください。 

★開場は 1３:１５～ですので練習を終えたら一度退場していただきますようお願いします。

席は１3:１５から指定の席にお座りください。荷物などでの席取りは禁止です。（保護者の方

はイスの席で、こどもたちはフロア前のマットとなります。） 

★会場は大変冷え込みますので防寒具をご用意ください。 

※出演者の都合でプログラムが多少変わるところもあるかもしれませんがご了承ください。 

終了は 1６:１５の予定です。終了後できる範囲で片付けのお手伝いをお願いします。 

 

演技中の衣装について 

【体操クラス・RG クラス】 

・第１２回発表会記念Ｔシャツ（まだ受け取っていない人は伝えてください。） 

・長ズボン（ハーフパンツ下にタイツのようなものも可。色は黒・紺色・グレー） 

・３・４年生は演技に差し支えない、緑か赤か青色の物（ブレスレット、バンダナ、ハチマキ、 

リストバンド、レッグウォーマーなど）を身に着けても（無しでも）良いです。 

  ・Ｔシャツの下に着る長袖（着なくても良いです。） 

１・２年生は黒に近い色。３・４年は緑・赤・青色も可。５年生以上は黒系以外に青系も可。 

（集集団演技の曲名が３・４年は三原色、５年生以上が Ever blue なので） 

  ・演技中は裸足（待機中は防寒対策をしておいてください。） 

・縄跳び競争や倒立競争では靴下を着用してかまいません。 

・有志ダンスの衣装については練習のときに連絡します。  

 

【選手クラス】 

・試合用ユニフォーム  白か黒の靴下 

・クラブジャージまたはトレーナー（待機中） 

 

プログラムに関して 

・予告なく急きょ本番のときに変更になるプログラムがあるかもしれません。 

・なわとび競争の未就学児部門はありません。 

・お楽しみ抽選会は行いません。 

 

 



202１年 第 1２回南甲子園体操クラブ発表会をむかえるにあたって 

保護者様、体操クラブのみんなへ    ※よめない字はおうちの人にきいて、たしかめておいてくださいね。 

入退場に関して 

◆開場は 13:15 です。練習で入場された方も一度退館していただきますようお願いします。 

  指定席になっていますので開場時間前に来て混雑しないようにご協力をお願いいたします。 

◆記念撮影は 1６：０0～16：３０頃に行います。16：00 より早まることはありません。 

◆お子様が途中で帰られる方は必ずスタッフに声をおかけください。 

◆今年は全席指定席になります。一般の方の入場はできません。 

◆入場時、検温を行います。体調の悪い方や、37.0 以上の方は入場できません。 

◆入場時に、健康チェック表の提出をお願いいたします。 

◆館内ではマスクの着用をし、できるだけ会話はお控えいただきますようお願いいたします。 

持ち物に関して 

◆各自靴袋と上履きを持参してください。子どもたちも待機中は寒いので持って来ることをおすす

めします。（下靴は各自の席か、保護者の方が保管してください。） 

◆持ち物には必ず名前を書いておいてください。（発表会Ｔシャツにもお願いします。） 

◆館内でストーブを炊く予定にしていますが、冷え込みますので防寒具をお持ちください。 

◆お帰りの際は必ず忘れ物がないかお確かめください。 

◆ごみは各自お持ち帰りください。 

鑑賞中において 

◆演技中はお静かにお願いします。声援はせず、拍手のみお願いいたします。 

◆小さなお子様から目を離さないようにお願いします。 

◆緊急時を除いて演技中に席を移動しないでください。（原則、移動は演技の間にお願いします。） 

◆撮影は、撮影エリア、指定された席でお願いします。また、席での撮影は座った目線の高さで 

撮影を行ってください。 

体育館使用に関して 

◆トイレは体育館１Ｆです。数が少ないので休憩中は子どもたちを優先してあげてください。 

◆体育館内の食事は禁止です。（参加賞などのお菓子も必ず持ち帰ってください。） 

◆体育館以外の建物への立ち入りは禁止です。 

◆学校職員の方や他の部活動の生徒の邪魔にならないようご配慮のほどお願いします。 

◆学校敷地内すべて禁煙です。 

◆学校敷地内に駐車スペースはありません。お車でお越しの際は近隣のパーキングをご利用くだ 

さい。また、自転車は決められた場所に駐車していただきますようお願いします。 

出演に関して 

◆自分が出演する演技の前には必要な物を用意し、必ず体育館の中で待機しておいてください。 

また、体育館内、今津高校敷地内での練習は禁止とします。 

◆なわとび競争に出演しようと考えている人は各自で縄をご用意ください。 

その他 

◆体育館内に募金箱を用意しております。普段お世話になっている西宮今津高校新体操部の物品、

遠征費用にあてたいと思います。ご協力お願い申し上げます。 

◆後日、写真の販売をお知らせしますので、ご購入にご協力ください。 

◆今回はオンライン配信をする予定です。リンク先はメール等でお伝えします。 

※昨年の発表会の様子はホームページの「ギャラリー」でご覧になれます。 

 

いたらない点も多々ありますがご容赦くださいませ。いつもありがとうございます。南甲子園体操クラブ大江豪 
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